
   
 

 

Abschlussarbeit Familien- und Paartherapie 
Aufbau einer Falldarstellung 

 
 
 

Vorspann 
 

• TherapeutIn/ Co-TherapeutIn 

• Nennung der Familie mit dem ersten Buchstaben des Nachnamens 

• Familienmitglieder mit Alter und Beruf, Kinder/ Jugendliche/ junger Erwachsene mit 
Vornamen bzw. Pseudonym  

• Anzahl der Gespräche, differenziert nach Setting 

• Name Supervisor(in) und Anzahl Supervisionsstunden  
 

Darstellung der Behandlung entlang folgender Punkte: 
 
1. Kontext der Behandlung (z. B. Praxis, Institution, Wege der Überweisung) 

 
2. Die Symptomatik/ Problematik (Index-Patient, andere Familienmitglieder)  

 
3. Die „Familienszene“/ Paarszene, die Atmosphäre in den ersten Gesprächen und die 

Übertragungs- Gegenübertragungsdynamik 
 
4. Welche Interaktionsschleifen und Beziehungsmuster lassen sich beobachten? 

 
5. Hypothesen der Familie/ des Paares zur Symptomatik/ Problematik und der präsentierte 

Paar- bzw. Familienkonflikt 
 
6. Ressourcen der Familie/ des Paares 

 
7. Das Kennenlernen des (Eltern-) Paares und deren Beziehung zueinander 

(Kennenlernszenarium und weitere Entwicklung) 
 

8. Erste Hypothesen zum Paar- bzw. Familienkonflikt 
 

9. Die Mehrgenerationen-Perspektive und Hypothesen hierzu 
 

10. Das Genogramm 
 



11. Die Bearbeitung der zentralen Konflikte, Interaktions- oder Beziehungsmuster und die 

hierbei verwendeten Techniken 
 

12. Eventuelle Veränderungen in der Übertragungs- Gegenübertragungsdynamik 
 

13. Eventuelle Veränderungen im Setting (z.B. Einzelgespräche, parallele Therapien von 

Partnern oder Familienmitgliedern) 
 

14. Wichtige Ergebnisse der Behandlung 
 

15. Fazit 

 

 

Die Falldarstellung sollte ca. 15 Seiten umfassen (je nach Material). 

Die genannten Aspekte können je nach den Gegebenheiten des Falles variiert werden. 

Der jeweilige Anteil der Stunden für die unterschiedlichen Phasen sollten angegeben sein. 

Zentrale Aspekte der Behandlung sollen möglichst durch Passagen wörtlicher Rede (Was 

haben die Familienmitglieder/ Partner wörtlich gesagt? Was haben die Therapeutinnen 

wörtlich gesagt?) illustriert sein. 
 
 
Göttingen, im März 2020 
 


