KURS AB 2019 IN CHEMNITZ

AUS- UND WEITERBILDUNGSPLAN
FUR PSYCHODYNAMISCHE FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE
EIN FRAKTIONIERTES CURRICULUM IN NEUN BLOCKEN



1. BLOCK

FAMILIEN- UND PAARDIAGNOSTIK, ERSTE INTERVENTIONEN (9 DST.);
KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

vom 11. bis 13.04.2019 in Chemnitz

DONNERSTAG FREITAG

9.00-10.30 BegriiRung und Vorstellung Die diagnostischen Ebenen des
Die diagnostischen Fenster PaeifEspiEens

11.00-12.30 Das erste Familiengesprach Das erste Paargesprach
Fallbeispiel Fallbeispiel

14.00 - 15.30 Das erste Familiengesprach Auswertung in Kleingruppen
Fallbeispiel (Forts.)

16.00 - 17.30 Auswertung in Kleingruppen Indikation und

Kontraindikation zur Familien-
und Paartherapie

18.00 - 19.30 Werkstatt: Ubergédnge: vom Einzel-
Ein Fall aus der Praxis patienten zum Beziehungs-
system (und umgekehrt)

SAMSTAG

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung



2. BLOCK

GRUNDKONZEPTE DER FAMILIENTHERAPIE (9 DST.);
KASUISTIK (2 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

vom 27. bis 29.06.2019 in Chemnitz

DONNERSTAG FREITAG
9.00-10.30 Das Genogramm in der Grundkonzepte der
Familien- und Paartherapie Familientherapie

Die Familienszene

11.00-12.30 Auswertung in Kleingruppen Grenzen und
Grenzenstdrungen

14.00 - 15.30 Das Familienbrett in der Delegationen und Rollen
Familien- und Paartherapie

16.00 - 17.30 Auswertung in Kleingruppen Die Loyalitatsdynamik

18.00 - 19.30 Werkstatt: Die Mehrgenerationen-
Ein Fall aus der Praxis Perspektive

SAMSTAG

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung



3. BLOCK

GRUNDKONZEPTE DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (8 DST.);
KASUISTIK (2 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

vom 31.10. bis 02.11.2019 in Chemnitz

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9.00-10.30 Abgewehrte Trauerprozesse Grundkonzepte der Selbsterfahrung
Paartherapie

Die Paar-Szene

11.00-12.30 Familiennarrative, Die Kollusion Selbsterfahrung
Familienmythen und

- .. Objektbeziehungen und
Familiengeheimnisse

Paarbeziehungen

14.00 - 15.30 Geschwisterbeziehungen Mentalisierung in Selbsterfahrung
Paarbeziehungen

16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen Bindung und Paarbeziehung

18.00 - 19.30 Werkstatt: Fallbeispiele und Auswertung
Ein Fall aus der Praxis in Kleingruppen



4. BLOCK

PSYCHODYNAMISCHE BEHANDLUNGSKONZEPTE DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (9 DST.);
KASUISTIK (2 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2020 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.00-10.30 Systemtheorien und Ubertragung und Selbsterfahrung
Kommunikationstheorien Gegenlibertragung in der

Familientherapie

11.00-12.30 Ubungen und Fallbeispiele Ubungen und Fallbeispiele Selbsterfahrung

14.00 - 15.30 Kinder in der Familientherapie =~ Psychodynamische Selbsterfahrung
Interventionen in der
Familientherapie

16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen Psychodynamische
Interventionen in der
Familientherapie

18.00 - 19.30 Werkstatt: Beendigungen und Abbriiche
Ein Fall aus der Praxis in der Familientherapie



5. BLOCK

PSYCHODYNAMISCHE BEHANDLUNGSKONZEPTE DER PAARTHERAPIE (9 DST.);
KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2020 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.00-10.30 Das Paar-Therapeuten-System  Paardynamik in Selbsterfahrung
Ubertragung und Gegen- unterschiedlichen
N . Lebensphasen
Gibertragung in der
Paartherapie
11.00-12.30 Ubungen und Fallbeispiele Ubungen und Fallbeispiele Selbsterfahrung
14.00 - 15.30 Psychodynamische Krisenintervention in der Selbsterfahrung
Interventionen in der Paartherapie
Paartherapie
16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen Ubungen und Fallbeispiele
18.00 - 19.30 Werkstatt: Beendigungen und Abbriiche

Ein Fall aus der Praxis

in der Paartherapie



6. BLOCK

SYSTEMISCHE UND STRUKTURELLE KONZEPTE DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (9 DST.);

KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2020 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

9.00 - 10.30

11.00-12.30

14.00 - 15.30

16.00 - 17.30

18.00 - 19.30

DONNERSTAG

Systemisches Verstandnis von
Paar- und Familiendynamik

Ubungen und Fallbeispiele

Systemische Interventionen in
der Familien- und Paartherapie

Fallbeispiele und Ubungen

Werkstatt:
Ein Fall aus der Praxis

FREITAG

Strukturelles Verstandnis von
Familien- und Paardynamik

Ubungen und Fallbeispiele

Strukturelle Interventionen in
der Familien- und Paartherapie

Ubungen und Fallbeispiele

Psychodynamische,
systemische und strukturelle
Konzepte: Gemeinsamkeiten
und Unterschiede

SAMSTAG

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung



7. BLOCK

SPEZIELLE KRANKHEITSBILDER IN DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (9 DST.);
KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2021 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.00-10.30 Anorexie Angststorungen Selbsterfahrung
11.00-12.30 Ubungen und Fallbeispiele Ubungen und Fallbeispiele Selbsterfahrung
14.00 - 15.30 Bulimie Depressive Stérungen Selbsterfahrung
16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen Ubungen und Fallbeispiele
18.00 - 19.30 Werkstatt:

Ein Fall aus der Praxis



8. BLOCK

SPEZIELLE KRANKHEITSBILDER UND PROBLEME IN DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (9 DST.);

KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2021 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

DONNERSTAG FREITAG
9.00-10.30 Migration und interkulturelle Suizidalitat

Probleme
11.00-12.30 Ubungen und Fallbeispiele Ubungen und Fallbeispiele
14.00 - 15.30 Somatoforme und Verlust, Sterben und Tod

Somatisierungsstorungen

16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen

18.00 - 19.30 Werkstatt: Ubungen und Fallbeispiele
Ein Fall aus der Praxis

SAMSTAG

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung



9. BLOCK

SPEZIELLE PROBLEME IN DER FAMILIEN- UND PAARTHERAPIE (9 DST.);
KASUISTIK (1 DST.); SELBSTERFAHRUNG (3 DST.)

2021 in Chemnitz (genauer Termin noch offen)

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9.00-10.30 Adoptions- und Pflegefamilien = Besondere Probleme und Selbsterfahrung
Konstellationen in der
Familien- und Paartherapie

11.00-12.30 Ubungen und Fallbeispiele Selbsterfahrung
14.00 - 15.30 Gewalt in Familien- und Zusammenschau: Selbsterfahrung
Paarbeziehungen Familien, Paare Interventionen

— was hilft wann?

16.00 - 17.30 Fallbeispiele und Ubungen Fortsetzung Zusammenschau

18.00 - 19.30 Werkstatt: Abschlussdiskussion
Ein Fall aus der Praxis



